RIKTLINJER FOR HOLLVIKEN IBF.

1. Kunskapshdjning kring kroppslig integritet och barns rattigheter. Det
forebyggande arbetet mot sexuella dvergrepp, genom kunskapshdjning kring
kroppslig integritet, kbnsnormer och dvergrepp, ska vara en del i fdreningens
etiska riktlinjer och beskrivas tydligt i fdreningens egen "uppférandekod”.

2. Integritetssamtal med unga. Regelbundna samtal med barn och unga om
kroppslig integritet, barns rattigheter kopplat till sexuellt vald samt vad som ar
brottsliga handlingar ska ske en gdng per termin, anpassat efter barnens alder.

3. Tva ganger per ar. Information om integritetsarbetet och det férebyggande
arbetet mot sexuella dvergrepp inom féreningen kommuniceras till féoraldrar en
gang per termin.

4. Integritetspolicy. Nytillkomna ideella ledare samt professionella tranare signerar
ett kontrakt gallande féoreningens arbete mot sexuella dvergrepp. Detta for att
sakerstalla att de respekterar och har tagit del av féoreningens integritetspolicy.

5. Utdrag ur belastningsregistret gérs vid varje nyanstallning av ideella ledare och
professionella tranare. Ingen ledare ska arbeta med barn utan att ha [amnat in
ett utdrag. Det har gors sedan uppfdljande varje ar.

6. Tar tydligt stallning mot sexuella dvergrepp. Féreningen kommunicerar tydligt
att den aktivt arbetar férebyggande mot sexuella dvergrepp och krankande
behandling av barn och unga. Synlig information om vad sexuella &évergrepp ar i
idrottsféreningens lokaler ar ett av manga satt att vara tydlig pa. Alla ledare har
forberetts pa att vaga se, vaga fraga och vaga agera vid oro for att barn far illa.

7. Orosanmalan. Fdéreningens ideella ledare och professionella tranare, liksom alla
annan personal har kunskap om och ar férberedda pa hur en orosanmalan gors
till socialtjdnsten enligt Socialtjanstlagen (SoL & 14)

8. Foljer svensk lag. Vid sexuella dvergrepp mot barn féljer vi svensk lagstiftning
och darmed ocksa preskriptionstiden fér varje sexualbrott, som i Sverige ar
mellan 5-15 ar. Vid grovre sexualbrott mot barn boérjar preskriptionstiden galla
fran och med det att barnet fylit 18 ar. Vi ser darmed till barnens béasta genom
att vi kan agera som forening vid vetskap om eller misstanke om att dvergrepp
skett i enlighet med de preskriptionstider som fdljer av det aktuella brottet.

Inom var férening ska det rada nolltolerans mot trakasserier och évergrepp.
Genom att signera integritetspolicyn sa tar vi ett steg ndrmare nolltolerans
och tar tydligt stdllning fér en trygg miljé foér alla barn.




FORENINGENS INTEGRITETSPOLICY.

1. Jag som ledare har, inom ramen f&r min utbildning, tagit del av kunskap om
kdnsnormer, kroppslig integritet och sexuella dvergrepp och kadnner stdod fran
foreningen om vikten av att vi som férening arbetar férebyggande mot sexuella
dvergrepp pa barn.

2. Jag har kunskap om vilka lagar och férordningar jag féljer genom att ge barn
kunskap om kroppslig integritet, kbnsnormer och sexuella évergrepp.

3. Varje termin haller vi som férening utbildning for barn och unga om kroppslig
integritet, kbnsnormer och sexuella 6vergrepp.

4. Jag tar sjalv aktiv stallning mot alla former av dvergrepp genom mitt ordval vid
traningar och matcher, genom mitt satt att ta frégorna pa allvar och genom att
jag som stolt ambassaddr for foreningen ser det forebyggande arbetet som en
viktig del i mitt ledarskap.

5. Jag a&r medveten om att jag fore det att jag padborjar mitt ledarskap i foreningen
skickar in ett utdrag ur belastningsregistret samt att jag arligen pa féreningens
begdran ldmnar in ett nytt utdrag.

6. Jag har kunskap om och kénner stdd fran foreningen att vid oro for barns
valmaende gdra en orosanmalan till socialtjgnsten enligt Socialtjanstlagen (SoL
§14).

7. Jag arbetar aktivt mot krankande tillmalen och kdénsrelaterade svordomar eller
annat som kranker den sexuella integriteten i ord eller handling. Jag tar genast
upp sprakbruk och annan krankande behandling som sker utanfor eller pa
planen med de eller den som uttryckt sig eller i handling kréankt annan.

8. Jag kanner till vardegrunden och hur den kopplas till det férebyggande arbetet
mot sexuella dvergrepp. Jag har tagit del av féoreningens material kring
integritetsdvningar med barn, sexuella dvergrepp och bemdtande. Jag vagar se,
vagar frdga och vagar agera pa signaler fran barn eller vuxen runt mig - det ar
mitt och féreningens ansvar som vuxna.
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INNEBANDY



DESSA FEM SAKER LOVAR JAG SOM VUXEN LEDARE ALLA
BARN.

1. Jag vagar se, vagar frdga och vagar agera pa signaler fran barn eller ndgon
vuxen runt mig- det &r mitt och féreningens ansvar som vuxna. Jag vagar fraga
barn om jag uppfattar ett forandrat beteende hos ett barn eller pa annat vis
uppfattar signaler fran barnet som gér mig orolig. Samtidigt ska jag komma
ihag att vissa barn som varit med om sexuella krédnkningar eller dvergrepp inte
visar nagra tecken alls utat.

2. Som en del i féreningens forebyggande arbete sa 1ar jag barn att det finns bra
och daliga hemligheter. En dalig hemlighet ger ont i magen. Daliga hemligheter
far man alltid beratta for en vuxen man litar pd, dven om ndgon annan vuxen
sagt att man inte far.

3. Jag uppmanar aldrig barn att vara kroppsligt ndra nagon annan, dven om
barnet kdnner och tycker om personen. Jag berattar fér barn att de alltid har
ratt att sdga nej. Barn i min narhet ska fa veta att om nadgon gor - eller vill gdra
- ndgot med deras kroppar far de alltid sdga nej och beratta vad som hant for
en vuxen.

4. Jag lyssnar alltid pa barn som forsdker beratta nagot for mig, dven om jag inte
riktigt forstadr vad barnet menar och dven om samtalet kdnns obehagligt. Jag tar
ansvar genom att fraga barnet om jag upplever oro. Darefter rapporterar jag
oron vidare till ungdomsansvarig och till féreningens ordférande.

5. Jag tar alltid barns berattelser pa allvar och lever upp till féreningens
nolltolerans mot krankningar och dvergrepp genom att jag behaller mitt lugn
om ett barn berattar ndgonting féor mig som det utsatts for och gor klart for
barnet att det gjort ratt som berattat.
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